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滨城区交警大队决定
于2024年9月1日至2024
年 12 月 31 日在全区深度
开展“一盔一带·安全常
在”守护行动。

【行动目标】
滨城区交警大队依托

预防道路交通事故“减量
控大”总目标，提升安全文
明意识，有力推进“一盔一
带”安全守护行动，增强摩
托车和电动自行车骑乘人
员佩戴安全头盔、汽车驾
乘人员使用安全带的意
识，强化交通事故源头预
防。

【组织领导】
为确保“一盔一带·安

全常在”守护行动各项措
施落到实处，滨城区交警
大队成立“一盔一带·安全
常在”守护行动领导小组，

大队长张建滨担任组长，
负责本次行动的组织、协
调、实施等工作。

【工作职责】
滨城区交警大队及时

调整勤务模式，组织警力
采取路面巡查与定点管控
相结合的方式，突出午间、
夜间重点时段及重点区域
管理，全面查处驾乘摩托
车、骑乘电动自行车不佩
戴安全头盔，驾乘机动车
不按规定使用安全带等交
通违法行为，坚决做到发
现一起、纠正一起、整改一
起。

【广泛宣传】
滨城区交警大队执勤

民警坚持教育与处罚相结
合的原则，向过往车辆驾
驶人及群众宣传骑乘摩托
车、电动车不佩戴安全头

盔和驾乘车辆不系安全带
的危害和可能造成的严重
后果，引导广大群众树立

“安全头盔就是生命头盔”
“安全带就是生命带”的安
全意识，并提醒大家在日
常出行中一定要遵守道路
交通安全法律法规，确保
自身及他人安全，共同营
造安全有序、文明和谐的
道路交通环境。滨城区交
警大队民警深入辖区外卖
企业，广泛开展“一盔一
带·安全常在”交通安全主
题宣传活。通过现场指导
如何正确佩戴头盔、发放
宣传单等方式，增强骑行
人和客车驾乘人员安全意
识和自我保护意识，引导
广大交通参与者自觉养成
安全出行、文明出行的良
好习惯。

●安全知识小科普
安全头盔“一盔”是指

安全头盔。事故发生时，
在速度加惯性的冲击下，
头一旦与坚硬的路面或电
线杆、行道树碰撞，容易出
现颅骨骨折、颅内出血等，
危及生命。而戴头盔，是
最简单而又最有效的保护
措施。在驾乘摩托车、电
动自行车时，要正确佩戴

头盔。安全带“一带”是指
安全带。安全带是生命
带，主要起固定作用，能在
发生交通事故时保护驾乘
人员身体少受伤害。驾乘
小客车，无论是在车辆前
排还是后排，都要自觉系
好安全带。

●为什么要践行“一
盔一带”？

据统计，摩托车、电动

自行车、小汽车是导致伤
亡交通事故最多的车辆，
摩托车、电动自行车驾乘
人员死亡事故中约80%为
颅脑损伤致死，汽车事故
中因为不系安全带被甩出
车外造成伤亡的事故比比
皆是。有关研究表明，正
确佩戴安全头盔、规范使
用安全带能够将交通事故
死亡风险降低60%~70%。

自觉佩戴头盔 文明从“头”做起
9月1日起滨城区开展“一盔一带·安全常在”守护行动

（滨城交警）


