
下载品质滨州 畅享品质生活

03责编：刘 蕾 邮箱：sdlbwb@163.com

2024.6.12 星期三关注

高温来袭 请市民做好防范
受 大 陆 暖 高 压 脊 影

响，预计滨城区、高新区、
开发区和北海新区全部乡
镇（街道）10 日到 13 日将
出现连续高温天气。12
日：多云间阴局部有雷雨
或阵雨，降水概率 40%，西
南风 3～4 级转南风 2～3
级，雷雨地区雷雨时阵风
7～8 级，最低温度 25℃，
最高温度 39℃。13 日：多
云间阴局部有雷雨或阵
雨，南风 2～3 级转西南风
3～4 级阵风 6～7 级，雷雨

地区雷雨时阵风 7～9 级，
最低温度 26℃，最高温度
39℃。14 日：多云转阴有
雷雨或阵雨，南风 3～4 级
阵风 6～7 级转北风 2～3
级，雷雨地区雷雨时阵风
7～9级，23～35℃。
今日各县区天气情况：

滨城：多云间阴局部
有雷雨或阵雨，降水概率
40%，最低温度 25℃，最高
温度39℃。

邹平：多云间阴局部
有雷雨或阵雨，降水概率

40%，最低温度 27℃，最高
温度40℃。

博兴：多云间阴局部
有雷雨或阵雨，降水概率
40%，最低温度 26℃，最高
温度40℃。

惠民：多云间阴局部
有雷雨或阵雨，降水概率
40%，最低温度 26℃，最高
温度39℃。

阳信：多云间阴局部
有雷雨或阵雨，降水概率
40%，最低温度 27℃，最高
温度39℃。

无棣：多云间阴局部
有雷雨或阵雨，降水概率
40%，最低温度 26℃，最高
温度39℃。

沾化：多云间阴局部
有雷雨或阵雨，降水概率
40%，最低温度 25℃，最高
温度39℃。

此次高温天气持续时
间长、范围广、温度高，对
农业生产、人体健康、户外
作业、城乡用电等有不利
影响，请加强防范。

（滨州气象）

□通讯员 李红霞

近日我市持续出现高
温天气。夏天在高温、高
湿的天气下，长时间暴露
在高温环境中，进行重体
力劳动、剧烈的体育运动，
就会导致人体体温调节功
能障碍，发生中暑。为此，
滨州市紧急医疗救援指挥
中心提醒市民，要了解中
暑常识，做到有效预防与
急救处置。

中暑症状

1. 先兆中暑：是指在
高温环境中，出现头晕、头
痛、口渴、眼花、耳鸣、恶
心、胸闷、乏力等症状；

2. 轻症中暑：主要表
现为面色潮红、皮肤灼热，
体温升高至 38℃以上，也
可伴有恶心、呕吐、面色苍
白、脉率增快、血压下降、
皮肤湿冷等；

3. 重症中暑：包括热

痉挛、热衰竭、和热射病三
种类型。热射病是最严重
的中暑类型，是由热损伤
因素作用于机体引起的严
重致命性疾病，具有很高
的病死率。它是以核心温
度大于 40℃和中枢神经
系统异常为特征，伴有多
器官损害的危及生命的临
床综合征。

如果中暑了怎么办

一旦有人中暑，先拨
打“120”急救电话，准确简
短说清主要症状、详细地
址，并保持电话通畅。然
后进行力所能及的现场急
救。

1. 移。停止活动，迅
速脱离高温、高湿环境，转
移患者至通风阴凉处，尽
快除去患者多余衣物。如
条件允许，可将患者转移
至有空调的房间，建议室
温调至16℃-20℃。

2. 量 。 快 速 测 量 体

温，最好是核心温度，通常
使用直肠温度来反映核心
温度。也可测量腋温或耳
温做参考。如腋温或耳温
不高，也不能排除热射病，
应每 10 分钟测量一次或
持续监测体温。

3. 擦。用冷水或稀释
的酒精帮患者擦身并持续
扇风，也可用冷水浸湿的
毛巾或冰袋、冰块放在患
者头部、颈部、腋窝和腹股
沟处等大动脉血管部位，
帮助患者散热。

4. 补。快速补液。如
中暑者清醒，没有恶心呕
吐，可喂其喝淡盐水或运
动饮料。

预防热射病的措施

1. 多喝水，注意遮阳，
不要长时间高温工作；

2. 尽量避免在 11 时
到 15 时高温时段出门，不
要长时间在阳光下暴晒或
在高温、高湿度、气流静止

的环境中活动和工作；
3. 在空调房里待久了

不要马上到热的环境中，
否则血管会扩张，容易出
现头晕、昏迷、虚脱等症
状；

4. 随身携带一些防暑
药物，如藿香正气水、清凉
油等；

5.注意充分休息。
需要提醒的是，局部

肌肉痉挛、高热、无汗、口
干、昏迷、血压升高、咳嗽、
哮喘、呼吸困难是严重中
暑的表现。若高温天气，
身边有人出现相关症状，
一定要及时送至医院。另
外，年老体弱者热射病的
前驱症状可能不明显，1
到 2 天后才会逐渐加重，
当中暑患者出现意识模
糊、大小便失禁时,应立即
就医。

请及时拨打 120。准
确简短说清主要症状、详
细地址，并保持电话通畅。

滨州市紧急医疗救援指挥中心提醒：

“移、量、擦、补”可有效应对中暑

□晚报记者 兰国辉
           王  真
  通 讯 员 王  杰

晚 报 讯 从 10 日 开
始，我市进入持续高温天
气 ，每 天 最 高 气 温 都 在
37℃以上，气象部门发布
高温红色预警。各级各部
门全力应对，采取多种措
施防暑降温，保障户外劳
动者在高温天气下的安全。

在滨州科技职业学院
新校区项目的施工现场，
洒水车每隔两小时进行一

次洒水作业，在降低温度
的同时，有效防止扬尘。
同时施工方加强了对工人
的宣传教育，为他们讲解
高温天气下作业的注意事
项和应对措施。负责这一
项目的滨州城建集团项目
经理宋志波告诉记者，他
们调整了作息时间。工人
从早上 4 点就开始施工，
一直到 10 点，下午从 3 点
一直到 7 点，避开高温时
段。项目现场还配备了绿
豆汤、藿香正气水、西瓜
等，定时给工人发放，有效

保证施工人员的安全。
临近中午，在黄河七

路上的一处环卫工人休息
室，几名环卫工人在这里
喝水、聊天。从这个月开
始，他们可以领到额外的
高温补助，每天 11 点到下
午 3 点可以到环卫工人休
息室休息，不仅能享受到
凉爽的空调和充足的饮用
水，还有藿香正气水、血压
计、体温计等以备不时之
需。滨环城市保洁有限公
司经理崔恒曰说，他们从
6 月份开始对一线基层管

理人员进行了中暑急救技
能培训，提高大家的急救
技能，同时为辖区基层管
理队长巡检车中配备了藿
香正气水和饮用水，巡检
过程中发现环卫工人有中
暑迹象的时候进行及时处
理。为给市民营造一个清
凉的环境，环卫部门避开
交通高峰期,利用有限的
时间加大大型机械设备洒
水作业密度，调整四季养
护车对道路进行侧冲作业
频次，最大限度进行洒水
降温。

我市全力应对高温天气 保障户外劳动者安全


